J í d e l n í č e k 
19.12. – 22.12.2016

Pondělí    19.12.                 S: rohlík, rostl. máslo, zelenina, čaj - kakao

                                                  O: polévka špenátová 

                                                      krůtí ragú, rýže, čaj, ovoce 

                                                 S: houska cerea, drož´dová pomazánka, zelenina, čaj - mléko  
Úterý       20.12.                  S: rohlík, tvarohová pomazánka s mrkví, zelenina, 

                                                       ovocný  čaj - mléko  

                                                 O: polévka s jáhlami

                                                      špaldové rizoto po japonsku, strouhaný sýr, ovoce, ovocný 

                                                       čaj 

                                                 S: kobliha, ovocný čaj - mléko

Středa      21.12.                 S: veka, sýrová pomazánka, zelenina, čaj – bílá káva  

                                                 O: polévka z vaječné jíšky

                                                      vepřové maso v mrkvi, brambor   

                                                  S: jogurt s piškoty, čaj – bílá káva

Čtvrtek    22.12.                 S: veka, pomazánka z ryb v tomatě, zelenina, čaj 

                                                 O: polévka luštěninová

                                                     hovězí plátek na celeru, kolínka, čaj

                                                 S: chléb, rostl. máslo, džem, čaj










